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�  A = Starke Empfehlung: erheblicher Nutzen in der Regel aufgrund erstklassiger Evidenz belegt; Nutzen auch belegt bzw. �    zu erwarten unter Berücksichtigung von Anwendbarkeit und Übertragbarkeit der Evidenz


   B = Empfehlung: erheblicher Nutzen aufgrund nicht-erstklassiger oder nur eingeschränkt übertragbarer Evidenz oder gut  �   belegter, aber nur moderater Nutzen bzw. eingeschränkte Anwendbarkeit


   C = Empfehlung offen: Netto-Nutzen nicht bzw. mit unzureichender Evidenz belegt oder Nutzen unsicher wegen nicht �   übertragbarer Evidenz bzw. fehlender Anwendbarkeit


� Ia = Sytematischer Review randomisierter, kontrollierter Studien mit Homogenität�  Ib = Mindestens eine randomisierte, kontrollierte Studie


  Ic = Alles-oder-Nichts-Effekt�  IIa = Systematischer Review kontrollierter Studien ohne Randomisierung


  IIb = Mindestens eine Kohortenstudie


  IIc = Studie mit quasi-experimentellem Ansatz, z.B. Vorher-nachher-Untersuchungen


  III = Systematischer Review von Fall-Kontroll-Studien


  IV = Fall-Kontroll-Studie


  V = Expertenkomitee/Expertenmeinung
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